PRONTO?
MAMMA CHIAMA MAMMA

Uno spazio di ascolto per mamme, creato da mamme

Lassociazione Convivium Vicenza O.d.V. ha attivato da anni ‘Pronto? Mamma chiama Mamma’, uno
sportello telefonico gratuito, pensato per sostenere le mamme in attesa e le neomamme nel periodo
particolarmente delicato che precede e segue il parto.

Si tratta di una rete di ascolto e supporto offerta da mamme volontarie, appositamente formate per
accompagnare chi si trova ad affrontare le emozioni, i dubbi e le dificolta legati alla maternita. La nascita
di un figlio € un momento intenso e trasformativo: accanto alla gioia possono emergere anche stanchezza,
insicurezze e paure. Sentirsi inadeguate o sopraffatte € piu comune di quanto si pensi.

In questi momenti, parlare con unaltra mamma che ascolta senza giudicare, puo fare una grande
differenza. Una semplice telefonata puo diventare uno spazio sicuro dove esprimersi liberamente, trovare
conforto e non sentirsi sole.

Lo sportello € anonimo, gratuito e riservato, sempre a disposizione per chi ha bisogno di un momento di
ascolto e di condivisione.
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